
火
時間 有人 バーチャル 有人 バーチャル 有人 バーチャル 有人 バーチャル 有人 バーチャル 有人 バーチャル 時間

11:00

17:00

２０：１５
～２０：３０

２０：００
～２０３０

21:00

２０：００
～２０：３０

20:00

オキシジェノ

１９：３５
～１９：５０

ラディカル
ワン

X55

１９：３５
～２０：０５

オキシジェノ

１９：２０
～１９：５０

メガダンス

19:00１８：４０
～１９：１０

20:00

19:00

休
　
　
　
館
　
　
　
日

21:00

２０：００
～２０：５０

１９：００
～１９：５０

１７：５０
～１８：２０

イレブン

18:00

１０：３０
～１１：２０

ハイパーＣ

18:00
１９：００

～１９：５０

２０：００
～２０：５０

１９：００
～１９：５０

１８：５５
～１９：２５

オキシジェノ

インターバル
トレーニング

ハイパーＣハイパーＣ

１８：１５
～１８：４５

ファイトドゥ

１８：１５
～１８：４５

１８：００
～１８：３０

ファイトドゥ

１８：５５
～１９：２５

ファイトドゥ

イレブン

１７：３５
～１８：０５

１７：３５
～１８：０５

１６：５５
～１７：２５

１６：５５
～１７：２５

１６：５５
～１７：２５

１７：１０
～１７：２５

１６：３０
～１６：４５

16:00
１６：３０

～１６：４５

ファイトドゥ
ファイトドゥ

フリー
ラディカル
エアロ

オキシジェノ

１７：１０
～１７：２５

ハイパーＣ

17:00

１６：３０
～１６：４５

シニア
フィットネス

１７：３５
～１８：０５

ストレッチングオキシジェノ ラテンダンス
インターバル
トレーニング

１７：３５
～１７：５０

１７：３５
～１８：０５

16:00

ラディカル
エアロ

１６：３０
～１７：００

オキシジェノ

１７：１０
～１７：４０

メガダンス

１６：３０
～１７：００

シニア
ヨガ

13:00

１３：１０
～１３：２５

13:00

12:00

１２：３０
～１３：００

12:00
１２：３５

～１２：５０
１２：２５

～１２：４０
１２：２５

～１２：４０１３：３０
～１４：２０

１３：３０
～１４：２０ １３：３０

～１４：２０
１３：３０

～１４：２０

シニアヨガ イレブン ストレッチング

１２：１０
１２：２５

オキシジェノ
１２：００

～１２：１５
１２：００

～１２：１５
メガダンス

ストレッチング ストレッチング イレブン

１１：１５
～１２：０５

１０：４５
～１１：３５

１０：００
～１０：５０

１１：１５
～１２：０５

シニア
フィットネス

１２：２０
～１２：５０

ラディカル
エアロ

１０：１０
～１０：４０

オキシジェノ

１０：５０
～１１：２０

11:00

１１：３０
～１２：００

ＰＬＵＳ　ＳＩＺＥ
フィットネス

９：１５
～９：３０ ９：３０

～１０：２０
９：３０

～１０：２０

１１：４５
～１２：００

１１：３５
～１１：５０

１０：００
～１０：５０

メガダンス

９：３０
～１０：００

１２：１０
～１２：２５

ラディカル
エアロ

１６：３０
～１７：００

ストレッチング

ラディカル
ステップ

10:00

           バーチャルフィットネスプログラム表 11月
月 水 木 金 土 日

9:00 9:00

シニア
フィットネス

10:00

ハイパーＣ

11月９日(木)～１１月２１日（火）

ＢＷＦスーパー５００ 熊本マスターズジャパンの為、

バーチャルフィットネスお休みになります。


